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Mélir Wirkung im Biiro - Technik mit
eigenen Ressourcen verbinden

Interview mit Frau Susanne Mouret,

Kaufirau, dipl. Erwachsenenbildneria HF, Kommunikations- end Perstnlichkeitstraineria

Wie begegne ich den verinderten Anforderungen im administrativen Umfeld? Wie sieht mein persdalicher
Weg aus, mit vorhandenen Mitteln die optimale Losungsstrategie im Biiroalltag zu erarbeiten? Frau Mouret

gibt im Interview Auskunft.

Welches sind die ssspaachvolsten Ver
dnderungen am Acbeitsplatz «Blnos?
Die Komplexitit der Aufgaben und hobe
Effrienzaniorderungen, Es werden nach
wie vor Produkde eingelasft und ver-
kauf, Daten kooedinkert und Offorten er-
stelr. Der Unterschiod kst die Menge und
die Geschwindigheit. In kurzer Zelt Ist
us der Landstrasse eine Autobabn ent-
standen.

Weiches sind wichtige persdniche Res
seurces, die keinesfalls fehlen dirfen,
Nir ene qualifitierte Acbeit im Beseich
Admisistration?

Aul der persiinlichen und saxialen Ebene
sind das Zemanagement und das sorg-
same Sebstmasagement  entschel
dend. Das heissy, selbstindig e Ba-
lance 2u finden rwischen der geforderten
Effizienz und der eigenea pesunden Be-

Auf der fachlichen Ebese sind 2u den ti-

tigkeitsspezifischen Arforderungen wer
aliem der hochiexidle und ebenso ko

Sesarre Mowret

rekde Umgang mit des Isformatik des Un-
temehmens Nnzugekommen. Als Ver-
anderung stedt im Vordesgrund: Die F3-
higkeit, mit dea vorhandenea Minels

den optimalen Lisungsweg selbstiadig
und schnell zu finden.

Aus wokhen Baanchen kommen die Se-
minartteiinehmendea?

Das it eln wanderbarer Mix aus allen
méglichen Branchen vom keiasten Un-
termehmen bis 2u Imemationad titigen
Grassuntemenmen sowbe aus Nonprofit-
Organisationen und aus der Vermaitung.

Was wollen Sle den Teihehsenden mit
gebes?

Sie kennen das auch? Das Zeitmanage:
ment fmkticniert auf dem Papier baw,
dem Rechner perfekt und scheitert regel:
massig an der eigenen Umsetzung? Und
am Ende des Tages ist nur die Hilfe ere-
digt und die Arbeitsberge steigen weiter
Das frisst viel positve Enesgie. Aus die-
ser Falle kinmen wir uns Gber eine ge-
Thelte Auseinandersetrung mit unserem
etgenen Umzang mit der 2eit und usse-
sen Prioritidten befreien, kb will meinen
Telinchmenden die Grenzen des Zstma-
nagements und der Arbeitstechaiken
aufreigen, den Ponkt ausindiz macken,
an dem die Efizien: sinkt, well wirzu viel
in 2u hurzes Zeit errelchen wollen, Wir su-
chen gemelssam nach dem persdnl-
chen Weg. aus schoell, fehleranfilig
usd urgesund gesund, Wstvoll und ef-
zhent zu machen. In anderen Worten: von
der Hetzkzankbeit 2um Flow-Erlebnis 2u

gelangen.

Die herrschenden 2wiinge unsaver be-
sehieunigten Zeit lassen s loider nicht
2u, sttt der Autobahn einfach elsen
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fiedlichen Feldweg zu wibies Mehe
Wirkung im BUro 2u emeichen heissr: Die
Regeln des Zehmanagements mit des
Regeln der Entschieunigung und mit
dem Bewusstsein des Globes optimal nu
gestalten, Aufden ersten Kilometem die-
ser neven Autobahn, mit vieles Raststst-
ten, Aufishrten und Abfahren, michee
ich meine Tellnehmenden Im Seminar
aMehr Wirkeng im B3 = Techalk mit
Ressources vesbindens begleiten. Auf
dass dle schael und gesund ankom-
men mogen.
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